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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 1 города Карабаша  

на 2022 – 2023 учебный год по обновлённым ФГОС НОО 

 
 

1. Нормативные документы, на основании которых разрабатывался учебный план на 

2022 – 2023  учебный год 

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями нормативных 

документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Уставом Учреждения. 
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2. Учебный план 1- 4 классов 

Учебный план на уровне начального общего образования в условиях реализации ФГОС 

ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ и разработан 

для 1-4-х классов. Учебный план рассчитан на 33 учебные недели в году для 1 классов и 34 

учебных недель в году для 2-4 классов, 5-дневную учебную неделю. 

Учебный план состоит из обязательной части, которая определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для реализации ООП НОО МКОУ СОШ №1 и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к общекультурным 

и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению 

образования на последующих уровнях основного общего образования; формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

 
Содержание предметных областей обязательной части 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице 1: 

Таблица 1 

№ Предметные области Основные задачи реализации содержания 

п/п 

1 Русский язык и Формирование первоначальных представлений о единстве и 

литература многообразии языкового и культурного пространства России, о 
 языке как основе национального самосознания. Развитие 
 диалогической и монологической  устной и письменной речи, 
 коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

 способностей к творческой деятельности.  

2 Иностранные языки Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности.  

3 Математика и Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

информатика мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

 представлений о компьютерной грамотности.  

4 Обществознание и Формирование уважительного отношения к семье, населѐнному 

естествознание пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

(Окружающий мир) еѐ современной жизни. Осознание ценности, целостности и 
 многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
 Формирование модели безопасного поведения в условиях 
 повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
 ситуациях. Формирование психологической культуры и 
 компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

 взаимодействия в социуме.   

5 Основы религиозной Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
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 культуры и светской самосовершенствованию. Формирование  первоначальных 

этики представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

 религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоциональноценностному восприятию  произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания,  

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

Полученных при изучении других учебных предметов,  

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности.   

8 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни.       

Образовательная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В первом классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (33 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости 

учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. 

После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и 

литературного чтения. 

На изучение предметов отводится: 

в 1-х классах - на обучение грамоте и русскому языку - 5 часов в неделю (165 учебных часа в 

год); 

в 1-х классах - на обучение грамоте и литературному чтению – 4 часа в неделю (132 учебных 

часа в год); 

во 2-х классах - на русский язык отводится 5 часов в неделю (по 170 учебных часов в год); 

во 2-х классах - на литературное чтение - 4 часа в неделю (по 136 учебных часов в год); 

в 3-х классах - на русский язык отводится 4 часа в неделю (по 136 учебных часов в год); 

в 3-х классах - на литературное чтение - 4 часа в неделю (по 136 учебных часов в год); 

в 4-х классах - на русский язык отводится 5 часов в неделю (по 170 учебных часов в год); 

в 4 классе - на литературное чтение 2 часа в неделю (68 учебных часа в год) 

Образовательная область Родной язык (русский) и литературное чтение на родном 

языке (русском) включает в себя учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» 

На изучение предметов отводится: 

в 3 классе «Родной язык (русский)» - 34 часа; 

в 4 классе «Литературное чтение на родном языке (русском)» - 34 часа 
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Образовательная   область   «Иностранные   языки»   включает   в   себя   предмет 

«Английский язык», который изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю (по 68 часов в год). 

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление классов 

на две группы. 

Образовательная область «Математика и информатика» в1-4классах представлена 

предметом "Математика". 

Программа рассчитана: 

в 1-х классах на 4 часа в неделю (132 часа в год); 

во 2, 3, 4-х классах на 4 часа в неделю (по 136 часов в год). 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом "Окружающий мир". 

Изучение курса «Окружающий мир» рассчитано: 

в 1-х классах на 2 часа в неделю (66 учебных часа в год); 

во 2, 3, 4-х классах на 2 часа в неделю (по 68 учебных часов в год) 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

Физическая культура» 

Программа рассчитана: 

в 1-х классах на 2 часа в неделю (66 учебных часа в год); 

во 2, 3, 4-х классах на 3 часа в неделю (102 учебных часа в год). 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами "Музыка" и 

"Изобразительное искусство". 

На учебный предмет «Музыка» отводится: 

в 1-х классах 1 час в неделю (33 учебных часа в год); 

во 2, 3, 4-х классах 1 час в неделю (34 учебных часа в год) 

На предмет «Изобразительное искусство» отводится: 

в 1-х классах 1 час в неделю (33 учебных часа в год); 

во 2, 3, 4-х классах 1 час в неделю (34 учебных часа в год) 

Образовательная область «Технология» представлена предметом "Технология" 

Программа рассчитана: 

в 1-х классах 1 час в неделю (33 учебных часа в год); 
во 2, 3, 4-х классах 1 час в неделю (по 34 учебных часа в год) 

Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным курсом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе в 

объѐме 1 часа в неделю (34 учебных часа в год) 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

ОРКСЭ) по выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной 

культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской 

культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется 

протоколами родительских собраний. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов обучающихся и 

их родителей (законных представителей), учреждения, учредителя и используется 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 
обязательной части учебного плана: «Литературное чтение» - 1 час в неделю в 1 классах 

 
Учебный план предусматривает нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования - 4 года (в условиях 5-тидневной учебной недели). 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка учащихся составляет: 
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в 1-х классах – 21 час в неделю 

во 2-4-х классах – 23 часа в неделю 

Количество уроков в день составляет: 

для 1-х классов не более 4 уроков (1 день неделю – не более 5 уроков за счѐт урока физической 

культуры); 

для 2- 4 классов не более 5 уроков в день 

Продолжительность урока для 2 - 4 классов составляет – 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и 1 день в неделю 

5 уроков; 

– в первом полугодии первого класса используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре 

- декабре – уроки по 35 минут каждый, в январе - мае – по 40 минут каждый; 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– динамической паузы продолжительностью 40 минут; 

– обучение в 1 классе без домашних заданий, проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

– организуются дополнительные недельные каникулы в феврале месяце. 

Домашние задания даются обучающимся с учѐтом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 

1 классы – без домашних заданий в течение всего учебного года; 

2-3 классы – 1,5 часа 

4 класс – 2 часа. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования, а для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным основным 

образовательным программам начального общего образования (АООП НОО), независимо от 

применяемых образовательных технологий, увеличивается не более, чем на два года. 

 
Учебный план 

основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ СОШ №1 г. Карабаша на 2022-2023 учебный год, 

реализующий УМК «Школа России» по обновлённым ФГОС НОО 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3 3 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык (русский) и 

литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Родной язык (русский) - - 1 - 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

- 1 - - 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 
 

2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 
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естествознание 
(Окружающий мир) 

     

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 

ВСЕГО (обязательная часть) 19 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 

 

ИТОГО (пятидневная учебная неделя) 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

Максимальный объем обязательного домашнего 
задания 

- 1,5ч 1,5ч 2ч 

 

(*)При изучении иностранного языка класс делится на две группы 
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3. Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Промежуточная аттестация в МКОУ СОШ №1 г. Карабаша проводится согласно Положению о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в муниципальном общеобразовательном учреждении МКОУ СОШ №1 г. 

Карабаша 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

 контрольной работы; 

 контрольный диктант; 

 диагностика техники чтения; 

 проверочной работы; 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 иных формах. 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Класс Предмет Вид работы 

2-4 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

2-4 Литературное чтение Диагностика техники чтения с 

анализом содержания 

2-4 Русский родной язык Проверочная работа 

2-4 Литературное чтение на родном русском 

языке 

Проверочная работа 

2-4 Иностранный язык Контрольная работа 

2-4 Математика Контрольная работа 

2-4 Окружающий мир Проверочная работа 

2-4 ОРКиСЭ Проверочная работа (зачёт) 

2-4 Музыка Тестирование 

2-4 Изобразительное искусство Тестирование 

2-4 Технология Тестирование 

2-4 Физическая культура Нормативы 

 

Сроки проведения. Ответственные. Оценочные материалы 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится: 
- в соответствии с расписанием, утвержденным директором Учреждения за 20 дней до ее 

проведения; 

- педагогами Учреждения по контрольно-измерительным материалам, перечень и содержание 

которых утверждены в составе реализуемых основных образовательных программ. 


